Self Harm and Eating Disorders Organisation

SHEDO éar en ideell forening som finns till for dig som lider av
atstorningar eller sjalvskadebeteende, men ocksa for dig som mar daligt
utan att gora dig sjalv illa.

Vi vander oss ocksa till dig som &r anhorig eller som ar van till nagon
med &atstoérnings- eller sjalvskadeproblematik, eller som arbetar inom
skola och omsorg. Ni ar viktiga for att forebygga den 6kande psykiska
ohélsan bland unga och ni kan fungera som ett enormt stdd nér olyckan
val ar framme.

Foreningens huvudsakliga syfte ar att sprida kunskap om atstorningar
och sjalvskadebeteende, ge stéd at drabbade och anhdriga samt arbeta
for en battre vard for dessa patientgrupper.

| dagslaget driver SHEDO stodverksamhet till drabbade och anhdériga
genom ett internetbaserat forum http://forum.shedo.org dar vi stottar
varandra pa ett friskinriktat satt. Utover det finns aven en jourmail till
vilken anhoériga, drabbade och personal ar valkomna att vanda sig for att
fa svar fran nagon som lidit av sjalvskadebeteende och &tstorningar men
tagit sig ur det. Mailadressen ar jour@shedo.org

Som medlem i SHEDO féar du tillgang till en blogg med uppdateringar
om vad som hander i foreningen, mojlighet att medverka pa olika satt
och paverka foreningens arbete framat. Vi finns till for och tack vare vara
medlemmar!

Besok oss gdrna pa webbadress

www.shedo.org



